Instrukcja uzycia

XENNA

Wyréb medyczny

Do leczenia przewlektych zapar¢
Proszek do sporzadzania roztworu doustnego

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig instrukgji uzycia,
poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Ten wyréb medyczny jest dostepny bez recepty.
Jednak aby uzyskac jak najlepsze efekty leczenia,
wyréb medyczny Xenna Balance nalezy stosowac

Stosowanie z jedzeniem i piciem

Wyréb medyczny Xenna Balance moze by¢ przyjmowany
w dowolnym czasie z jedzeniem i piciem lub niezaleznie
od nich.

Jesli konieczne jest zageszczenie ptyndw w celu umozliwienia

E— wedtug zalecen. ich bezpiecznego przetkniecia przez pacjenta, wyrdh
pr— Nalezy zachowac te instrukeje uzycia, aby w razie potrzeby rlnedyczny Xenna'BaIance moze zneutralizowac dziatanie
mmm  MOGCj3 ponownie przeczytac. Srodka zageszczajacego.
s Jedli potrzebna jest porada lub dodatkowe informagje, nalezy Ciaza i karmienie piersia
zwrdcic sie do farmaceuty. Jesli pagjentka jest w ciazy lub karmi piersia, powinna
Jesli po uptywie 14 dni nie nastapita poprawa lub pacjent poradzic sie lekarza przed zastosowaniem wyrobu
czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. medycznego Xenna Balance.
Jedli ktorykolwiek z wymienionych objawdw niepozadanych Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
jestistotnie nasilony lub wystapia jakiekolwiek objawy Xenna Balance nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia
niepozadane niewymienione w tej instrukji uzycia, nalezy pojazdéw i obstugiwania maszyn.
powiedziec o tym lekarzowi lub farmaceucie. Wazne informacje o niektérych sktadnikach wyrobu
Spis tresci instrukgji uzycia: medycznego Xenna Balance
1. Co'tojest wyréb medyczny Xenna Balance W k_iquej s_aszetce werbu medycznego Xenna Balance
i w jakim celu sie go stosuje znajduje sie 0,63 mmola (25 mg) potasu.
2. Informacje wazne przed zastosowaniem wyrobu Nalezy to wzia¢ pod uwage w przypadku, gdy pacjent
medycznego Xenna Balance przyjmuje dziennie wiecej niz jedna saszetke i stwierdza sie
3. Jak stosowac wyrob medyczny Xenna Balance u niego pogorszenie funkgji nerek, lub gdy pacjent stosuje
4. Motzliwe dziatania niepozadane diete o kontrolowanej zawartosci potasu.
5. !?k przechowywac wyréh met!yczny XennaBalance yy ya3dej saszetce wyrobu medycznego Xenna Balance
6 :Jak ‘!";90 mozna go stosowac znajduje sie 8,1 mmola (187 mg) sodu.
- Innéintormace Nalezy to wzia¢ pod uwage w przypadku, gdy pacjent stosuje
. i L diete o kontrolowanej zawartosci sodu.
1. Colto !est wyréb 'medyczny Xenna Balance i w jakim Aromat cytrynowo-limonkowy w wyrobie medycznym
. ceBu |S|9 go( stos,:je dvcany)jest odki Xenna Balance zawiera sorbitol.
enna Balance (wyréb medyczny) jest srodkiem L )
przecz’yszczajqcym stosowanym w leczeniu przewlektych yviyfjguzfrfle%gy:gr(]E;(:a;a)glliellj(;r;?jé)nris(:tﬁis:r)(j;:rﬁnIem tego
zaparc. A A )
Nie zaleca sie jego stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat. nietolerandjg niektdrych cukrow.
Makrogol 3350 zmigkcza masy katowe, pobudza naturalng 3. Jakstosowac wyréb medyczny Xenna Balance
motoryke jelit i w rezultacie utatwia wyproznienie. Dorosli, dzieci (w wieku powyzej 12 lat) i osoby
W wieksgoéci{ Przypa/d.kéwlprawid’foyva mgtoryka jelit ‘ w podesztym wieku
| agstotliwos¢ wyproznier powracaja w iagu 2448 godzin Zazwyczaj stosowana dawka to jedna saszetka przyjmowana
Produkt dziata miejscowo w obrebie jelita i nie jest wchtaniany od iedneqo do trzech razy dziennie
do organizmu. Jedneg y '
2. Informacje wazne przed zastosowaniem wyrobu 3pusth przygotowania
’ med czn:e oXenn:BaIance y Po otwarciu saszetki wsypa¢ zawartos¢ do szklanki. P
o yazneg ) Dodac okoto 125 ml (1/8 litra) wody. —
Kiedy nie stosowac wyrobu medycznego Xenna Balance: Dobrze wymieszac, zeby proszek catkowicie sie rozpuscit, —_—
- jesli pagjent ma uczulenie (nadwrazliwosc¢) na makrogol a nastepnie wypic roztwor. jr—
3350, chlorek sodu, wodoroweglan sodu, chlorek potasu lub Czas stosowania —
ktdrykolwiek z pozostatych sktadnikéw wyrobu medycznego my Xenna Balance mode byé stosowany przez —
Xenna Balance; dhusszy cas
_—jgéli u pacjenta doszto do perforadji(przedziurawienia) éciany W leczeniu z.aparc' nalezy stosowac srodek przeczyszczajacy
nglt,a., ) S jako uzupetnienie zdrowego stylu zycia i diety.
- jedli u pacjenta wystepuje niedroznos¢ jelit; o o .
- jesli u pacjenta wystepuje ciezka posta¢ nieswoistego Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki wyrobu
zapalenia jelit, czyli choroba taka jak wrzodziejace zapalenie medycznego Xenna Balance . .
jelita grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna lub ostre Moze to spowodowac wystapienie silnego bdlu i obrzeku jamy
rozdecie okreznicy. brzusz_nej (brzucha) albo'wymigtf_S\,/v_lub biegunki.
Jesli u pacjenta zaistniaty ktdrekolwiek z powyzszych }Ié\llrﬁallslcr:u[;rzypadku nalezy zwrdcicsie do lekarza lub
okolicznosci, nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta. -
. . Pominiecie zastosowania wyrobu medycznego Xenna
Stosowanie z lekami Balance:
Niekigre .Ieki, np. ekd przeciwpadaczkowg, moga dziafaC mniej Wrazie p.ominiecia zastosowania dawki wyrobu medycznego
skutecznie, gdy stosowane s3 Jedpoczesme Wy robem . Xenna Balance nalezy przyjac ja zaraz po przypomnieniu sobie
medycznym Xenna Balance. Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub otym, a nastepnie stosowaé wyrdh jak przedtem
farmaceuae 0 V.VSZyStkICh Ie!(acf] przyim owanygh przez Nie nalezy przyjmowac dawki podwéjnej w celu uzupetnienia
pagjenta obecnie lub ostatnio, réwniez tych, ktdre wydawane ominietel dawki
s bez recepty. p € ’
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Instrukcja uzycia

Przerwanie stosowania wyrobu medycznego

Xenna Balance:

Aby stosowanie wyrobu medycznego Xenna Balance
przyniosto jak najwieksza korzys¢, nalezy zawsze kofczy¢
kuracje zgodnie z zaleceniami podanymi w ulotce dotaczonej

XENNA

Wyréb medyczny

Nalezy zapytac farmaceute, jak usuna¢ niezuzyte saszetki,
ktdre nie s3 juz potrzebne.

Takie postepowanie pomoze chronic $rodowisko.
6. Inneinformacje

s do opakowania. (o zawiera wyr6b medyczny Xenna Balance:
———  Dzigki temu bedzie mozna miec pewnos(, ze zaparcie ustapito  Ka3da saszetka zawiera:
— Ei:tomc";\é/v innym przypadku objawy moga si¢ nadal 13,125 g makrogolu (PEG) 3350, chlorek sodu, wodoroweglan
— es’Iiy oyu WWie 14 dni nie nastapita poorawa lub obiaw sodu, chlorek potasu, krzemionke koloidalng, sacharynian
E— nasilir’:y sip naledv zaosicsi doqlzkargap Jawy sodu, aromat pomarariczowy (aromat pomarariczowy zawiera
W razie :Iéichkolzvigkw ; ﬁwos’ci Wi .zan ch substancje aromatyzujace, maltodekstryne, gume akacjowa
Jatic ap aranych o i alfa-tokoferol) oraz aromat cytrynowo-limonkowy (aromat
ze stosowaniem tego wyrobu medycznego nalezy zwrdcic sie cytrynowo-limonkowy zawiera substandie aromatyzujace |
do Iekar.za' lub far.mace'uty.. ) ekstrakty zapachowe, maltodekstryne, mannitol,
4. Motliwe dziatania niepozadane glukonolakton, sorbitol, gume akacjow i krzemionke
Jesli wystapia ktorekolwiek z wymienionych nizej dziatar koloidalng).
niepozadanych, nalezy przerwac stosowanie wyrobu Jak wyglada wyrob medyczny Xenna Balance
medycznego Xenna Balance i niezwtocznie zgtosic sie do i co zawiera opakowanie
| Ieka.rza: o - y Xenna Balance ma postac hiatego proszku.
- objawy uczulenia, tgkle Jak wysypka, Swiad, dusznosclub Kazda saszetka zawiera 13,81 g proszku i zapakowana
problemy z oddychaniem; jest w tekturowe pudetka, w ktdrych znajduje sie
- objawy wskazujace na zmiane zawartosci ptynéw lub P06 20 saszetek.
zaburzenia réwnowagi elektrolitdw (soli) w organizmie, takie Producent:
jak obrzeki (gtéwnie kostek), uczucie ostabienia lub ‘ Fairoharm V.ertriebs GmbH
zmeczenia, albo narastajace pragnienie z towarzyszacym AmT(rebsenbach 57
bélem gowy. 83670 Bad Heilbrunn, Niemcy
Moga takze wystapic nastepujace dziatania niepozadane: Dystrybutor:
bl brzucha (zotadka); USP Zdrowie Sp. 2 0.0. »
fagodna hiegunka (zwfaszcza na poczatku stosowania ul. Poleczki 35 L USP Zdrowie
produktu). 02-822 Warszawa
Zazwyczaj ustepuje po zmniejszeniu dawki; Polska
- nudnosd (mdtosci); ® 225436000
- wymioty; Data ostatniej aktualizacji ulotki:
- obrzek jamy brzusznej (uczucie rozdecia); grudzien 2021r.
- burczenie w brzuchu;
- wzdedia (wiatry);
- b6l w okolicy odbytu. c € O 1 97
Jesli ktdrykolwiek z objawdw niepozadanych nasili sie lub jesli
wystapia objawy niepozadane niewymienione w tej ulotce,
nalezy powiedziec o tym lekarzowi lub farmaceucie.
5. Jak przechowywac wyréb medyczny Xenna Balance —
i jak dtugo mozna go stosowac —
Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla —_—
dzieci. Nie stosowac wyrobu medycznego Xenna Balance po r—
uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku
i saszetce.
E Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego
miesigca i jest oznaczony symbolem:
25°C
/H/ Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C!
Nie stosowac wyrobu medycznego Xenna Balance, jesli
zauwazy sie uszkodzenie ktdrejkolwiek saszetki.
Przygotowany do uzycia roztwér moze by¢ przechowywany w
loddwece (2°C— 8°C) w zamknietym pojemniku i powinien by¢
zuzyty w ciggu dwudziestu czterech godzin.
Po uptywie dwudziestu czterech godzin nalezy wyrzuci¢
wszelkie niezuzyte pozostatosci roztworu.
Niezuzytych saszetek Xenna Balance nie nalezy wyrzuca¢ do
kanalizacji ani do domowych pojemnikéw na odpadki.
71357D
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