Znaczenie mikrowlewek osmotycznie czynnych w leczeniu zapar¢

Wstep

Zaparcia naleza do najczgstszych schorzen uktadu pokarmowego i powodujg istotne obnizenie
jakosci zycia. Szacuje sig, ze problem ten dotyczy do 24% populacji ogélnej, natomiast dane z
Polski wskazuja, ze 13% spoleczenstwa, czyli co 6smy Polak, cierpi na zaparcia, zwtaszcza po
65. r.z., przy czym u kobiet wystepuja one 2—3-krotnie czgscie;j.

Istnieje wiele czynnikow ryzyka sprzyjajacych wystapieniu zapar¢, do ktorych zalicza si¢ m.in.:
niski status socjoekonomiczny, nieprawidtowa diete — uboga w blonnik, matg aktywnosc
fizyczng, niski poziom wyksztalcenia czy przyjmowanie niektorych lekow.

Leczenie zapar¢

Definicja zaparcia odnosi si¢ do stanu, kiedy wystepuje zbyt mala czestotliwo$¢ wyprdoznien
(mniej niz trzy stolce na tydzien), cigzkie zaparcie (mniej niz dwa wyprdoznienia na miesiac)
lub stolce twarde, oddawane z wysitkiem, czg¢sto z uczuciem niepelnego wyprdznienia.
Najczesciej wystepujace zaparcia to tzw. zaparcia czynnosciowe — az 90% chorych odczuwa
dolegliwosci na tym tle.

Ich rozpoznanie opiera si¢ na kryteriach rzymskich IV, okreslajacych wystepowanie dwdch i
wiecej objawOw w ciggu ostatnich 3 miesi¢cy (z poczatkiem objawoéw > 6 miesiecy), ktore
odnoszg si¢ do 25% defekacji. Sg to takie objawy, jak: wysitek podczas parcia na stolec,
grudkowy lub twardy stolec, uczucie niepelnego wyproznienia, uczucie przeszkody badz
blokady w obr¢bie odbytnicy/odbytu, reczne zabiegi w celu utatwienia ewakuacji stolca, mniej
niz trzy samoistne wypréoznienia na tydzien.

Wigkszo$¢ chorych z zaparciami przewleklymi, zanim skieruje si¢ do lekarza POZ czy
specjalisty, probuje poradzi¢ sobie za pomocg licznych, dostepnych form lekow i1 srodkow bez
recepty oraz modyfikacji stylu zycia i diety zgodnie z ogdlnodostgpnymi zaleceniami.
Najczescie] stosowane sg rozne formy blonnika, tabletki przeczyszczajace na bazie ziotowe;,

czopki glicerynowe lub wlewki doodbytnicze o réznym sktadzie.

Preparaty przeczyszczajace mozemy podzieli¢ na:

e hydrofilne i zwigkszajace obj¢tos¢ stolca (najczesciej nasiona babki ptesznik, jajowatej)
e pobudzajgce pracg jelit (glikozydy antrachinowe pochodzenia ro§linnego)
e zmigkczajace masy katowe i §rodki poslizgowe (parafina, dokuzan sodowy)

e osmotycznie czynne (makrogole, laktuloza, glicerol, fosforany).



Niestety, wiekszos¢ z nich ma dziatania niepozadane ograniczajace ich zastosowanie,
takie jak: wzdecia, nudnosci, kurczowe bole brzucha czy efekt przyzwyczajenia przy
dlugim stosowaniu. Preparaty przyjmowane doustnie wywierajg efekt na caty przewdd
pokarmowy, natomiast wydaje si¢, ze bezpiecznym i skutecznym rozwigzaniem moze
by¢ miejscowe stosowanie mikrowlewek z substancji osmotycznie czynnych. Przewaga
stosowania wlewek osmotycznie czynnych wynika z podania miejscowego produktu i

braku dziatania na przewdd pokarmowy.

Mikrolewki doodbytnicze

Ciekawym rozwigzaniem mogg by¢ wlewki z naturalnym skladem na bazie biatych winogron
oparte na kompleksie monosacharydow, polisacharydow i melanoidéw. Kompleks
weglowodandéw oraz sorbitol majg dziatanie osmotycznie czynne i utatwiajag wyprdznianie.
Dodatkowo sktad jest wzbogacony o frakcje polisacharydowe z aloesu, malwy i prawo$lazu o
dziataniu nawilZzajacym, zmigkczajacym 1 $§luzopodobnym, utatwiajacych przechodzenie mas
kalowych, a rownocze$nie dziatajacych ochronnie na $luzowke, co chroni przed urazami
mechanicznymi spowodowanymi twardym stolcem.

Mechanizm dzialania mikrowlewki

Taki produkt dziata w zaparciach dwutorowo:

® przeczyszczajaco

e ochronnie na sluzowke koncowej czgsci jelita grubego.

Dzigki wyciggom z bialego winogrona i sorbitolowi dzialajacym osmotycznie nastgpuje
Scigganie wody do $wiatla jelita, rozmigkczenie mas katlowych oraz zwigkszenie ich obje¢tosci,
co stymuluje motoryke jelita i wspomaga ewakuacje stolca w naturalny sposob. Z drugiej strony
aloes, malwa i prawos$laz dzialaja powlekajaco i kojaco na Sluzéwke jelita, tworzac film
ochronny przeciwko podraznieniom, ktdry dodatkowo redukuje bol podczas wyproznienia.
Substancje $luzowe z wymienionych sktadnikdw sprzyjaja rozmiekczeniu mas katowych. Co
wigcej, dodanie propolisu hydroglicerynowego w potaczeniu z whasciwosciami aloesu dziata

ochronnie i przeciwzapalnie na btong¢ §luzowa odbytnic.

Zalety mikrowlewek



Bardzo wazng zaleta mikrowlewek jest szybkos$¢ dziatania, efekt uzyskuje si¢ po 10 min od
zastosowania pierwszej wlewki. W przypadku popularnych czopkéw glicerynowych jest on
dhuzszy, do ok. godziny po aplikacji czopka.

Mikrowlewki powoduja ewakuacj¢ stolca z koncowego odcinka jelita grubego, co pozwala
oczysci¢ odbytnice z zalegajacych mas katowych i poprawi¢ perystaltyke okreznicy, a tym
samym tagodzi¢ dolegliwosci zwigzane z zaparciami. Dzigki sSwojemu sktadowi mikrowlewki
nie tylko poprawiajg komfort wyproznienia, lecz takze zapobiegaja lokalnym podraznieniom
sluzowki i1 dziatajg szybciej niz preparaty podane doustnie.

Skutecznos¢ i bezpieczenstwo potwierdzone w badaniach

Przyktadem produktu opartego na osmotycznych wlasciwosciach weglowodanow w

potaczeniu z ro§linnymi substancjami tagodzacymi jest mikrowlewka Xenna Fast.

Badanie na wymienionym preparacie potwierdzaja szybki i bezpieczny efekt dziatania:

o U 63% pacjentdéw wyprdznienie nastgpito w czasie krotszym niz 10 min, CO ma
znaczenie praktyczne, poniewaz przynosi szybka ulge w dolegliwo$ciach.

e U badanych do uzyskania wyproznienia wystarczajgca byta tylko jedna wlewka- 65%
uzyskato efekt po 1 aplikacji.

e Zastosowanie mikrowlewki u zdecydowanej wickszosci nie wywotuje dziatan
niepozgdanych, np. b6l6w brzucha ani w miejscu podania doodbytniczego, czyli
podraznien odbytu. W przypadku 74% badanych nie odnotowano podraznien odbytu,
co jest wynikiem dodanych substancji §luzotworczych oraz 74% uczestnikow nie
odnotowato bolu brzucha.

e W przeprowadzonej terapii u prawie 85% pacjentow stolce byty odpowiednie i
stosowanie produktu nie powodowato luznych wyprédznien ani biegunek.

e Co wigcej, w ocenie satysfakcji z terapii wigkszos$¢ uczestnikow byta zadowolona z

efektow dziatania mikrowlewki.

Podsumowanie

Mikrowlewki doodbytnicze zawierajace naturalny kompleks skladnikéw dzialajacych
zmiekczajaco na stolec, pobudzajacych do defekacji i oslonowych na sluzéwke jelita sa
bezpiecznym, skutecznym i atrakcyjnym rozwiazaniem pomagajacym lagodzic¢

dolegliwosci zwigzane z zaparciami.



Mikrowlewki wykazuja innowacyjne dziatanie miejscowe dzigki matej objetosci ptynu, sa
wygodniejsze i bardziej higieniczne w stosowaniu niz czopki, dziataja w krotkim czasie, bez

istotnych skutkéw ubocznych.

Poprzez szybkie dzialanie mikrowlewki przynosza oczekiwana ulge i podnosza komfort
juz po pierwszej aplikacji, co wyréznia ten produkt sposrod innych stosowanych w

zaparciach.
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