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Wyréb medyczny

Do leczenia przewlektych zaparc.

Proszek do sporzadzania roztworu doustnego.
1 saszetka zawiera 13,81 g proszku.

Co zawiera produkt Xenna Balance:

Substancje czynne:
1 saszetka zawiera:

makrogol (PEG) 3350 13,1259
chlorek sodu 0,3507 g
sodu wodoroweglan 0,1785¢g
chlorek potasu 0,0466 g

Pozostate sktadniki: aromat pomaranczowy
(zawiera substancje aromatyzujace, maltodek-
stryne, gume akacjowsq i alfa-tokoferol), aromat
cytrynowo-limonkowy (zawiera substancje
aromatyzujace i ekstrakty zapachowe, malto-
dekstryne, mannitol. glukonolakton, sorbitol,
gume akacjowg i krzemionke koloidalna
bezwodng), sacharynian sodu, krzemionka
koloidalna bezwodna.

Produkt zawiera substancje stodzaca
sacharynian sodu.
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Wyréb medyczny Xenna Balance jest $Srodkiem
przeznaczonym do stosowania w leczeniu prze-
wlektych zapar¢. Makrogol 3350 zmiekcza masy
katowe, pobudza naturalne ruchy jelit i w rezu-
Itacie utatwia wypréznienie. W wiekszosci
przypadkow prawidtowa perystaltyka jelit

i czestotliwos¢ wyprdznieh powracaja w ciagu
24-48 godzin. Preparat dziata miejscowo w obre-
bie jelita i nie jest wchtaniany do organizmu.
Elektrolity zawarte w preparacie pomagaja
utrzymac prawidtowy poziom sodu, potasu

i wody w organizmie podczas leczenia zaparcia.
Zapobiega to utracie elektrolitéw i wody przez
organizm. Nie zleca sie stosowania produktu

u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Co to jest Xenna Balance
i w jakim celu sie ja stosuje?

Informacje wazne przed zastosowaniem
Xenny Balance

Nie nalezy stosowac Xenny Balance:

- w przypadku uczulenia (nadwrazliwosci)
na makrogol 3350, chlorek sodu, wodoro-
weglan sodu, chlorek potasu lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikéw,

- jesli doszto do perforacji jelita,

- w przypadku niedroznosci jelit,

- jesli wystepuje ciezka posta¢ nieswoistego
zapalenia jelit, czyli choroba taka jak
wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
choroba Lesniowskiego-Crohna lub ostre
rozdecie okreznicy,

- w przypadku nietolerancji wybranych,
pewnych cukréw.

W przypadku wystepowania ktorejkolwiek
z powyzszych okolicznosci nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem lub farmaceuta.

Stosowanie z lekami

Niektore leki, np. leki przeciwpadaczkowe,
moga dziata¢ mniej skutecznie, gdy stosowane
sg jednoczes$nie z Xenna Balance.

Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute
o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie
lub ostatnio, réwniez tych, ktére wydawane sg
bez recepty.

Przyjmowanie Xenny Balance
z jedzeniem i piciem

Xenna Balance moze by¢ przyjmowana w dowol-
nym czasie, jednoczesnie z jedzeniem i piciem
lub niezaleznie od nich.

Ciaza i karmienie piersia

W ciazy i w okresie karmienia piersig nalezy
poradzic sie lekarza przed zastosowaniem
Xenny Balance.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie
maszyn

Xenna Balance nie wptywa na zdolnos¢
prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Wazne informacje o niektorych
skfadnikach Xenny Balance

Saszetka Xenny Balance zawiera 0,63 mmola
(25 mg) potasu. Nalezy wzig¢ to pod uwage

w przypadku przyjmowania wiecej niz jednej
saszetki dziennie przez pacjentéw z ostabiong
funkcja nerek lub stosujacych diete z kontrolo-
wang zawartoscig potasu.

Saszetka Xenny Balance zawiera 8,1 mmola
(187 mg) sodu. Nalezy to wzig¢ pod uwage

w przypadku stosowania diety z kontrolowana
zawartoscig sodu.

Jak stosowac Xenne Balance

Dorosli, dzieci (w wieku co najmniej 12 lat)
oraz osoby w podesztym wieku.

Zazwyczaj stosowana dawka to jedna saszetka
przyjmowana od jednego do trzech razy
dziennie.

Jak przygotowa¢ Xenne Balance

Po otwarciu zawartos¢ saszetki wsypa¢ do
szklanki. Wla¢ okoto 125 ml wody (p6t szklanki).
Dobrze wymiesza¢, aby proszek catkowicie sie
rozpuscit, a nastepnie wypic.

Czas stosowania
Zazwyczaj leczenie zaparcia nie powinno trwac
dtuzej niz 2 tygodnie.
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Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki
Xenny Balance

Moze spowodowac wystapienie silnego bélu

i obrzeku brzucha, wymioty (nudnosci) albo
biegunki. We wspomnianych przypadkach
nalezy niezwlocznie zwrdcic sie do lekarza lub
farmaceuty.

Pominiecie zastosowania dawki
Xenny Balance

W razie pominiecia dawki nalezy przyjac ja
niezwtocznie po przypomnieniu sobie o tym.

A nastepnie stosowac jak przedtem. Nie nalezy
stosowac podwdjnej dawki w celu uzupetnienia
pominietej dawki.

Przerwanie stosowania Xenny Balance

W celu uzyskania najwiekszych korzysci ze
stosowania Xenny Balance, nalezy przyjmowac
preparat zgodnie z zaleceniami podanymi

w ulotce, dotaczonej do opakowania. Takie
postepowanie zapewni ustgpienie zaparcia.

W innym przypadku objawy moga sie nadal
utrzymywac.

Jedli objawy sie nasila lub nie ustapia po uptywie
14 dni, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych
ze stosowaniem tego wyrobu medycznego
nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Mozliwe dziatania niepozadane

Jesli wystapia ktorekolwiek z wymienionych
ponizej dziatan niepozadanych, nalezy
przerwac stosowanie Xenny Balance i nie-
zwtocznie skonsultowac sie z lekarzem:

- objawy uczulenia, takie jak wysypka, $wiad,
dusznos$¢ lub problemy z oddychaniem,

- objawy wskazujace na zmiane poziomu
ptynéw lub elektrolitéw (soli) w organizmie,
takie jak obrzeki (gtéwnie w obrebie kostek),
uczucie ostabienia, narastajace zmeczenie lub
pragnienie z towarzyszacym bdlem gtowy.

Moga takze wystapic nastepujace dziatania

niepozadane:

- béle brzucha,

- fagodna biegunka (w przypadku oséb
rozpoczynajacych stosowanie Xenny Balance
biegunka ustepuje zwykle po zmniejszeniu
liczby przyjmowanych saszetek)

- nudnosci (mdtosci)

- wymioty

- obrzek jamy brzusznej (uczucie wzdecia)

- burczenie w brzuchu

- wzdecia (wiatry)

- bol w okolicy odbytu.

Wyréb medyczny

Jezeli ktorekolwiek z dziatan niepozadanych
nasili sie lub pojawig sie jakiekolwiek dziatania
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy
zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Przechowywanie Xenny Balance

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewi-
docznym dla dzieci.

Nie stosowac Xenny Balance po uptywie
terminu waznosci zamieszczonego na pudetku
i saszetce. Termin waznosci oznacza ostatni
dzien podanego miesiagca i jest oznaczony
symbolem E

H 25°C

Nie stosowac Xenny Balance, jesli zakupione
opakowanie jest uszkodzone.

Przechowywac w temperaturze
ponizej 25°C.

Przygotowany do uzycia roztwor moze by¢
przechowywany: w lodéwce (2°C-8°C) w zamknie-
tym pojemniku do 24 godzin. Po uptywie tego
czasu nalezy usuna¢ niewykorzystany roztwor.

Jak wyglada Xenna Balance i co zawiera
opakowanie

Xenna Balance ma postac biatego proszku.

W tekturowym pudetku znajduje sie 6 lub 20 sa-
szetek, z ktérych kazda zawiera 13,81 g proszku.
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