XENNA

SASZETKI
WYROB MEDYCZNY
Leczenie zapar¢

Opis, skiad i przeznaczenie wyrobu medycznego

Xenna Balance Junior jest wyrobem medycznym o osmoty-
cznym dziataniu przeczyszczajacym, ktoéry w naturalny
sposéb reguluje prace jelit. Nie jest on wchtaniany do
krwiobiegu oraz nie ulega fermentacji w jelicie, nie
podraznia btony $luzowej przewodu pokarmowego. Jest
wydalany z katem. Xenna Balance Junior jest szczegdlnie
zalecany w przypadku przewlektych zapar¢ i w spora-
dycznych przypadkach nieregularnej pracy jelit. Dzieki
wyjatkowej zdolnosci wigzania wody, Xenna Balance Junior
zmiekeza stolec, utatwiajac wyproéznienie. Nie powoduje
skurczy, bélu brzucha ani nagtego parcia. Skutecznos¢
preparatu nie maleje przy dtuzszym stosowaniu.

Skiad
Jedna saszetka zawiera 5 g makrogolu 3350.

Substancje pomocnicze: dwutlenek krzemu, aromat, sacha-
rynian sodu.

Opakowanie

Xenna Balance Junior ma posta¢ proszku do przygoto-
wania roztworu doustnego.

Pudetko zawiera 10, 14 lub 30 jednorazowych saszetek.
Dawkowanie i sposob stosowania

Dzieci od 6 miesigca zycia do 2 lat (o masie ciata do 12 kg):
1-2 saszetki (5 g kazda) na dzien.

Dzieci od 2 do 11 roku Zycia (o masie ciata od 12 kg do 20 kg):
2-4 saszetki (5 g kazda) na dzien.

Dzieci powyzej 11 roku zycia (lub o masie ciata powyzej 20 kg):
2-6 saszetek (5 g kazda) na dzien.

Zawartos¢ jednej saszetki nalezy rozpusci¢ w 62,5 ml
(okoto 1/4 szklanki) niegazowanej wodly.

Dawke dobowg mozna podzieli¢ i przyjmowac w kilku
porcjach w ciggu dnia. Dawke mozna zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ w zaleznosci od indywidualnej reakcji na
leczenie. W tym celu zaleca sie zawsze skontaktowac
z lekarzem. Przed podaniem produktu dzieciom nalezy
zawsze zasiegna¢ porady lekarskiej. Zazwyczaj maksy-
malna dobowa dawka nie przekracza 6 saszetek.

Przeciwskazania

Nie nalezy przyjmowac preparatu
Xenna Balance Junior w przypadku:
- zwezenia jelit

- perforacji jelit

- nieswoistego zapalenia jelit

(np. choroba Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego)

Nie przyjmowac w przypadku niedroznosci jelit.

Nie ma badan dotyczacych stosowania preparatu w czasie
ciazy i karmienia piersia, dlatego tez preparat Xenna
Balance Junior moze by¢ przyjmowany jedynie w razie
koniecznosci za poradg lekarza.

Nie ma koniecznosci korygowania dawki u pacjentow

z niewydolnoscia nerek. Czas stosowania preparatu Xenna
Balance Junior nie powinien przekraczac 2 tygodni. W razie
potrzeby leczenie mozna powtdrzyé. Dtuzsze stosowanie
moze by¢ potrzebne w przypadku uporczywych i/lub
przewlektych zapar¢, ktére moga by¢ spowodowane
stosowaniem lekéw, $rodkéw przeciw- bolowych
(opioidéw), lekéw stosowanych w leczeniu choroby
Parkinsona (przeciwcholinergicznych), lub tez moga
wystepowac w przypadku takich choréb jak stwardnienie
rozsiane czy choroba Parkinsona, ktdre czesto powodujg
uporczywe zaparcia.

Dziatania niepozadane

W przypadku stosowania dawek wymaganych do osia-
gniecia efektu terapeutycznego nigdy nie odnotowano
zadnych dziatai niepozadanych.

Czasami moga wystapic dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe,
burczenie w brzuchu, bdle brzucha, nudnosci i lekkie
biegunki (szczegdlnie na poczatku stosowania). Rzadko
wystepuja reakcje uczuleniowe (wysypka lub pokrzy-
wka). W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych,
réwniez innych niz wymienione, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem lub farmaceuta. Jezeli objawy utrzymuja sie,
nalezy poinformowac o nich lekarza.

Nie nalezy przyjmowa¢ dawki podwdjnej w celu uzu-
petnienia pominietej dawki. W takim przypadku nalezy
odczekad i przyjac kolejng dawke.

Interakcje z lekami

Do chwili obecnej brak jest danych na temat interakgji
z lekami, jednak zaleca sie przyjmowanie preparatu co
najmniej 2 godziny po zazyciu lekéw doustnych lub
innych srodkéw leczniczych (takze lekéw homeopa-
tycznych) czy suplementéw diety, poniewaz dziatanie
osmotyczne makrogolu oraz przyspieszona praca jelit
wywotana preparatem moga niekorzystnie wptynac naich
skutecznos$¢. W przypadku stosowania innych terapii
nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed przyjeciem
preparatu Xenna Balance Junior.



Przechowywanie

Preparat Xenna Balance Junior nalezy przechowywac
w suchym miejscu, z dala od bezposredniego zrodia ciepta
czy $wiatta: saszetke nalezy otwiera¢ jedynie bezpo-
$rednio przed zastosowaniem. Nie stosowac w przypadku
uszkodzenia saszetki. Produkt nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci. Przechowywac
w temperaturze ponizej 25 °C.

Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci

Roztwér preparatu nalezy przygotowac bezposrednio
przed jego zazyciem.

Nie nalezy stosowac produktu u dzieci ponizej 6 miesigca
zycia. Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dawkowania
produktu, poniewaz wyzsze dawki moga spowodowac
nieoczekiwane dziatania niepozadane.

Kobiety w ciagzy lub karmigce piersig przed zastosowaniem
preparatu Xenna Balance Junior powinny skonsultowac sie
z lekarzem.

Podczas stosowania produktu Xenna Balance Junior zaleca
sie przestrzeganie wiasciwej diety oraz przyjmowanie
doustnych ptynéw nawadniajacych (DPN), aby nie dopuscic
do ewentualnego odwodnienia organizmu. Zaleca sie
w tym celu konsultacje z lekarzem.

Nie nalezy stosowac preparatu Xenna Balance Junior przez
okres dtuzszy niz 30 dni. W przypadku utrzymywania sie
objawéw nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.Nie nalezy
stosowac w przypadku nietolerancji preparatu. Nie nalezy
stosowac produktu w przypadku stwierdzonej nadwraz-
liwosci na jego sktadniki oraz na glikol polietylenowy.

Saszetki sa jednorazowe i nalezy je otwiera¢ bezposrednio
przed uzyciem.

Data waznosci

Nie nalezy stosowac produktu po uptywie daty waznosci
podanej na opakowaniu.

Data waznosci odnosi sie do preparatu przechowy-
wanego w hienaruszonym opakowaniu.

Sposob postepowania z niewykorzystanym
produktem

Przeterminowany produkt nalezy wyrzuci¢ zgodnie
z obowiazujgcymi przepisami dotyczacymi postepowania
z odpadami, wydanymi przez kierownika jednostki
lokalne;j.

W zadnym wypadku nie nalezy wyrzuca¢ produktu lub
jego opakowania bezposrednio do pojemnika na odpady.
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