Ulotka dla pacjenta.

Nalezy przeczyta¢ uwaznie catq ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczyé niektore schorzenia bez pomocy lekarza.

Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowac produkt XENNA EXTRA ostroznie i

zgodnie z informacjq w ulotce.

—  Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna jq bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

— Nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

— Jesli objawy nasilq sie lub nie ustqpiq po kilku dniach, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

XENNA EXTRA:

(Sennae fructus pulveratus + Sol wapniowa sennozydow 20%),
17 miligramoéw sennozyddw, tabletki.

Sklad:

1 tabletka zawiera substancje czynne:

Sennae fructus pulveratus (sproszkowane straki senesu)  240,0 miligramow,
S6l wapniowa sennozydow 20% 49,0 miligramow.

1 tabletka zawiera 17 miligramoéw sennozydow w przeliczeniu na sennozyd B.

substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna 200 (E 460), wapnia wodorofosforan
(E341), celuloza mikrokrystaliczna 102 (E 460), kroskarmeloza sodowa, krzemu dwutlenek
koloidalny (E 551), magnezu stearynian (E 470 b).

Dost¢pne opakowania:
10 tabletek w blistrze w tekturowym pudetku z ulotka dla pacjenta.

Podmiot odpowiedzialny:
US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Zigbicka 40, 50-507 Wroctaw.

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest lek Xenna Extra i w jakim celu si¢ go stosuje.
2. Zanim zastosuje si¢ lek Xenna Extra.
3. Jak stosowac lek Xenna Extra.
4. Mozliwe dzialania niepozadane.
4. Mozliwe dzialania niepozadane.
6. Inne konieczne informacje dotyczace leku Xenna Extra.

1. Co to jest lek Xenna Extra i w jakim celu si¢ go stosuje.

Xenna Extra jest lekiem do stosowania w doraznym leczeniu zaparé. Zawiera ziolowy
sktadnik przeczyszczajacy to jest sproszkowane straki senesu a takze s6l wapniowa
sennozydow. Znajduja si¢ w nich glikozydy antranoidowe, ktére pobudzaja czynnos$¢ jelita
grubego, co ulatwia przesuwanie mas katowych. Ponadto Xenna Extra powoduje zmigkczenie
stolca poprzez zwigkszenie wydzielania $luzu z jednoczesnym hamowaniem zwrotnego
wchlaniania wody ze $wiatla jelita.

2. Zanim zastosuje si¢ lek Xenna Extra.



Nie nalezy stosowac leku Xenna Extra, jesli wystepuje:

Niedroznos¢ jelit.

Ostre stany zapalne w jamie brzusznej (na przyktad zapalenie wyrostka robaczkowego)
choroba Crohna, ostre zapalenie okr¢znicy.

Nadwrazliwo$¢ na sennozydy lub inny sktadnik preparatu.

Niezdiagnozowane bdle w jamie brzusznej.

Stany odwodnienia z towarzyszaca utrata elektrolitow.

Miesiaczka.

Zachowac szczegolng ostroznos¢ stosujac lek Xenna Extra:

Nie nalezy stosowa¢ lekéw przeczyszczajacych przy silnych bolach brzucha, wymiotach lub
zawrotach glowy.

Nalezy powiadomi¢ lekarza w przypadkach krwawienia lub niemozno$ci wyprdznienia si¢ po
zazyciu srodka przeczyszczajacego.

Nie stosowac leku Xenna Extra, ani innych lekow przeczyszczajacych w sposob ciagly dluzej
niz 7 — 10 dni ze wzgledu na mozliwos¢ przyzwyczajenia 1 nasilenia zapar¢.

Nie zaleca si¢ stosowania wyzszej dawki niz 1 tabletka leku Xenna Extra w ciagu doby.

Lek powinien by¢ stosowany tylko wtedy, gdy dziatanie terapeutyczne nie moze by¢
osiagnigte poprzez zmiang diety lub stosowanie srodkow pgczniejacych o fagodnym dziataniu
przeczyszczajacym.

Ciaza:
Nie zaleca si¢ stosowania leku w okresie ciazy.

Okres karmienia piersia:
Aktywne metabolity przechodza w niewielkiej ilosci do mleka matki, dlatego nie zaleca si¢
stosowania leku u kobiet karmiacych piersia.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn:
Nie stwierdzono, aby Xenna Extra upos$ledzata zdolno$¢ do prowadzenia pojazdow i
obstugiwania urzadzen mechanicznych.

Stosowanie leku u dzieci:
Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci ponizej 12 roku zycia.

Stosowanie innych lekow:

Xenna Extra podobnie jak inne leki przeczyszczajace nalezy stosowac co najmniej po 2
godzinach od podania innych lekéw doustnych.

Nastgpstwem dlugotrwalego stosowania leku moze by¢ hipokaliemia (obnizenie stgzenia
potasu w surowicy krwi), potegujaca dziatanie glikozydéw nasercowych oraz innych srodkow
przeciwarytmicznych, wptywajacych na rytm zatokowy serca (na przyktad chinidyny). Z
uwagi na kumulacj¢ dzialan niepozadanych nie zaleca si¢ stosowania preparatu z lekami
wywolujacymi hipokaliemi¢ (lekami moczopgdnymi, adrenokortykosteroidami oraz
wyciagami z korzeni lukrecji).

3. Jak stosowa¢ lek Xenna Extra.
Stosowa¢ doustnie. Dorosli 1 dzieci powyzej 12 roku zycia: zalecane dawkowanie
jednorazowo 1 tabletke najlepiej przed snem. Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dawki



dobowej 30 miligraméw zwiazkéw hydroksyantracenowych, dlatego nie =zaleca sig
stosowania wyzszej dawki niz 1 tabletka preparatu Xenna Extra w ciagu doby.

Dziatanie leku nastepuje po 6-12 godzinach i dlatego produkt nie powinien by¢ stosowany
czesciej niz raz na dobg.

Nie zaleca si¢ stosowania dtuzej niz 7-10 dni.

Na rynku dostepny jest rowniez preparat Xenna. Xenna Extra zawiera dwukrotnie wigksza
dawke sennozydow niz Xenna.

W przypadku zazycia wi¢kszej dawki leku Xenna Extra niz zalecana:
W przypadku przyjecia wigkszej dawki leku niz zalecana moga wystapi¢: bole brzucha,
biegunka. W takich przypadkach nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwroci¢ sie do
lekarza lub farmaceuty.

W przypadku pomini¢cia dawki leku Xenna Extra:
Nie stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane.

Jak kazdy lek Xenna Extra moze powodowac¢ dzialania niepozadane. Niekiedy moga wstapic:
bole brzucha, biegunka 1 zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, a szczegolnie niedobor
potasu (hipokalemia), nudnos$ci. Przewlekle, niezgodne z zaleceniami, stosowanie moze
powodowaé przebarwienie blony $luzowej okreznicy (pseudomelanosis coli), biatkomocz i
krwiomocz oraz uposledzenie czynno$ci motorycznej jelita grubego. Sennozydy moga
zmienia¢ barwe moczu.

W przypadku wystqpienia innych objawow niepozqdanych, nie wymienionych w tej ulotce,
nalezy poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Xenna Extra.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niedost¢gpnym i niewidocznym dla dzieci. Leku nie nalezy stosowaé
po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne konieczne informacje dotyczace leku Xenna Extra.
W celu uzyskania bardziej szczegdélowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego.

US Pharmacia Sp. z o0.0.,
(biuro w Warszawie)

ul. Pulawska 435A,
02-801 Warszawa,

tel. (022) 543-60-00.

Data opracowania ulotki: czerwiec 2008 r.
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